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Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde, liebe Leserinnen und Leser,

unsere Angebote 2023 haben viel Zuspruch erfahren, da deren Mischung
wohl stimmig war! Fiir jedermann war das ganze Jahr (iber etwas dabei:
anspruchsvolle Berg- und Hochtouren, leichte Wanderungen, naturkundliche
Exkursionen, Sport, Fit- und Sitzgymnastik, Fotogruppentreffen,
Kulturausfliige, Radtouren, Stadtereisen und nicht zuletzt Veranstaltungen
zu umwelt- und gesellschaftspolitische Themen.

Mit fast 50 Neumitgliedern ist unser Verein auch kraftig gewachsen.

Ich méchte die Neumitglieder an dieser Stelle herzlich begriiBen!

Viele Mitglieder haben sich zu Ubungs- und Tourenleitern qualifiziert,

weshalb neue Angebote zur Verfiigung stehen. Das freut uns alle sehr!
Besonders erfreulich fiir unser Vereinsleben ist es dariiber hinaus auch, dass
viele Anregungen fiir Veranstaltungen und Aktivitdten aus den Reihen unserer
Mitglieder kommen und dass sich viele Mitglieder ehrenamtlich engagieren.
Mit dem Programm 2024 setzen wir unseren eingeschlagenen Weg

mit einem Mix aus sportlicher Aktivitdt und Veranstaltungen

zu umwelt- und gesellschaftspolitischen Themen fort.

Wir freuen uns auf weitere rege Beteiligung und sind immer
fiir Anregungen, Ideen und aktive Mitarbeit dankbar.

Auf ein gutes und gesundes Jahr 2024!
Ich griiBe alle mit einem naturfreundlichen ,,Berg frei"!

e |
A lﬁ‘/‘r-
Albin Stieber
Erster Vorsitzender der NaturFreunde Rosenheim
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ALLE ANGEBOTE, WANDERUNGEN
UND TOUREN 2024

Nahere Informationen zu allen Wanderungen und Touren
gibt es jederzeit beim jeweiligen Tourenbegleiter.

Berg-, Hoch-, Klettersteig- und Bustouren:

Anmeldung spatestens eine Woche vorher.
Mittwochswanderungen (Seniorenwandern):

Anmeldung spatestens jeweils 12 Uhr am Tag vorher.
(Ausnahme: Bustouren)

Bei allen Touren und Wanderungen

werden Fahrgemeinschaften gebildet:

Fahrtkostenbeteiligung: 0,30 €/km, geteilt durch die Anzahl der Fahrzeuginsassen
Gaste sind immer herzlich willkommen!

\Achtung: Die undatierten dreizehn Touren von Wolfgang GoBwein kénnen vorab nicht
auf den Tag genau festgelegt werden, das Tagesdatum wird jeweils rechtzeitig iber
WhatsApp bzw. E-Mail bekanntgegeben! Alle werden aber immer montags stattfinden!

Hinweis: In einem Anhang nach den Rosenheimer Angeboten sind auch
Touren in Kooperation mit den NaturFreunden Wasserburg in unser
Programm aufgenommen!

JANUAR 2024

Rampoldplatte (1422); AO: Wanderparkplatz St. Margarethen;
Gehzeit: 32 Std.; 800 HM; mittel; Wolfgang GoBwein, wgoesswein@yahoo.de
Der Touren-Tag dieses Januar-Termins wird rechtzeitig mitgeteilt
Mo. 01.01 Wanderung Breitenberghiitte

r =¥ Neujahrstreffen auf der Breitenberghiitte; Anmeldung: elalstieber@posteo.de
Mi. 03.01 Kripperlweg Schwarzlack; AO: GroBholzhausen;

r =72 Hannelore Stirzl, h.stuerzi@gmx.de; Tel.: 08031 83556
Schneeschuhtour (SST); Riesenberg (1449), Spielberg (1440)
AQ: Frasdorf, Wanderparkplatz Backermiihle, 1060 HM, 62 Std., mittelschwer,
keine Einkehr, Start: 8.30 Uhr in Rosenheim, 9 Uhr Parkplatz Backermiihle;
Anmeldung: Albin Stieber, elalstieber@posteo.de
Schneeschuhtour, bzw. Wanderung zum Weinbergerhaus, Kufstein.
Sa. 06.01 Anreise mit der Bahn, Treffpunkt: 9.10 Uhr in der Bahnhofshalle Rosenheim,

¢ F222 760 HM., Gehzeit ca. 5 Std., Einkehr im Weinbergerhaus,
Ulrike Bormann, ulal.bormann@t-online.de
D, 11.01, Fotogruppe im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr
Mi, 17.01. Heuberg; Hannelore Stirzl, h.stuerzZi@gmx.de; Tel.: 08031 83556
SST Klausenberg (1554); Zinnenberg (1565); AO: Wanderparkplatz
Fr, 19.01. Hainbach, 1050 HM, 6> Std. Gehzeit, mittelschwer, keine Einkehr, Start: 8.15
Uhr in Rosenheim, 8.45 Uhr in Hainbach; Anmeldung: elalstieber@posteo.de
Fr, 26.01. Vereinsabend im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr
Mi, 31.01. Wildbichler Alm; Hannelore Stiirzl, h.stuerzZi@gmx.de; Tel.: 08031 83556

Sa, 06.01.




FEBRUAR 2024

Pendling, (1563); AO: Thiersee, Schneeberg 50; Gehzeit: 3 Std.; 600 HM;
leicht; Wolfgang G6Bwein; wgoesswein@yahoo.de
Der Touren-Tag dieses Februar-Termins wird rechtzeitig mitgeteilt

So, 04.02.

LVS-Einsteiger/Basis Kurs (fiir Anfanger und zum Auffrischen); Ausgangsort
Breitenberghiitte; Markus Remlinger, remlinger-markus@gmx.de

Do, 08.02.

Fotogruppe im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr

Mi, 14.02.

Breitenberghaus: Fischessen auf der Breitenberghiitte;
Hannelore Stiirzl, h.stuerzl@gmx.de; Tel.: 08031 83556

Do, 09.02.

Fotogruppe im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr

Sa, 17.02.

SST Laubenstein, AO: Frasdorf; Wanderparkplatz Backermiihle; Gehzeit 5
Std.; mittelschwer, Einkehrmdglichkeit, Start 9 Uhr in Ro, 9.30 Uhr am
Wanderparkplatz Backermihle; Anmeldung: elalstieber@posteo.de

Mi, 21.02.

Kesselalm; Hannelore Stiirzl, h.stuerzi@gmx.de; Tel.: 08031 83556

Fr, 23.02.

Vereinsabend im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr

Sa, 24.02.

Waldkraiburg: Europas groBBtes Feuermuseum / Glasmuseum;
Anmeldung: Ruth JorB3, Tel. 08031 14381

Datum

Entspanntes = !
Wandern mit Hanni Stiirzl =+

* _L 1‘
Kurzbeschreibung / Tourenbegleiter (Auskunft bzw. Anmeldung

Herzogstand (1731); AO: Kochel, KesselbergstraBe 7; Gehzeit 4 Std.;
840 HM; leicht; Wolfgang G6Bwein, wgoesswein@yahoo.de
Der Touren-Taq dieses Marz-Termins wird rechtzeitiqg mitgeteilt

Mi, 06.03.

Schwarzenbergrunde
Hannelore Stiirzl, h.stuerzZi@gmx.de; Tel.: 08031 83556

Sa, 09.03.

SST Spitzstein (1598) AO: Wanderparkplatz Aschau, 900 HM, 10 km,
51> Std. Gehzeit; mittelschwer, keine Einkehr; Start in Rosenheim 8.15 Uhr
und am Parkplatz in Aschau um 9 Uhr; Anmeldung: elalstieber@posteo.de

Do, 14.03.

Fotogruppe im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr

Sa, 16.03.

Jahreshauptversammlung um 15 Uhr im Gasthaus Hohensteiger

Fr, 10.03.

Antoniuskapelle / Ritzau
Hannelore Stiirzl, h.stuerzi@gmx.de; Tel.: 08031 83556

Fr,.29.03.

Kreut, Karfreitagstreffen ab 14 Uhr

Fr, 29.03.

Vereinsabend im Gasthaus Héhensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr




Datum

Kurzbeschreibung / Tourenbeg _ g)
Briinnstein (1634); AO: SudelfeldstraBe/Waldparkplatz; 6 Std. Gehzeit;
950 HM; mittelschwer; Wolfgang GéBwein, wgoesswein@yahoo.de

Der Touren-Tagq dieses April-Termins wird rechtzeitig mitgeteilt

Mi, 03.04.

Kala-Alm, zu den Schneerosen
Hannelore Stiirzl, h.stuerzZi@gmx.de; Tel.: 08031 83556

Sa, 06.04.

Feuerwehr-Erlebniswelt und Textilmuseum in Augsburg;
Anmeldung bei Ruth J6rB3, Tel. 08031 14381

Do, 11.04.

Fotogruppe im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr

Mi, 12.04.

Schliersbergalm-Runde
Hannelore Stiirzl, h.stuerzZi@gmx.de; Tel.: 08031 83556

Fr, 19.04.

Walderlebnis-Wanderung; Start: 14 Uhr; AO: GroBkarolinenfeld,
Filzenweg/Ecke Asternweg; max. 12 Personen; ,Waldbaden’ (Shinrin Yoku) mit
Regula Posch: Heilstromatmen und Krauterkunde; Getrénk/Tasse mitbringen
Rosi Glock, rosigl@web.de

(Ausweichtermin bej starkem Regen. 26.04.)

Fr, 26.04.

Vereinsabend im Gasthaus Héhensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr




MAI 2024
Datum Kurzbeschreibung / Tourenbegleiter (Auskunft bzw. Anmeldung)

Laubenstein (1351); AO: Wanderparkplatz Lederstube Frasdorf;
32 Std. Gehzeit; 690 HM; leicht; Wolfgang GoBwein, wgoesswein@yahoo.de
Der Touren-Tag dieses Mai-Termins wird rechtzeitig mitgeteilt

Mi, 01.05.

Kreut, Maibaumaufstellen mit Grillen ab 14 Uhr

Fr, 03.05.

Heimische Wildkrauter in der Kiiche, Krauterwanderung, anschlieBend
Kochen eines 3-Gang-Wildkrauter-Menis, Start um 15 Uhr bei Bad Endorf,
Dauer ca. 4-5 Std., Preis 40 €, max. 12 Teilnehmer; Anmeldung: Verena Hahn,
naturhexeverena@gmail.com, Tel.: 0176 61 85 19 62

Di, 07.05.

Bergtour Steinplatte (1869), Am Wieslochsteig; AO: Waidring, Parkplatz
Steinplatte, 560 HM, 472 Std., 9 km, leichter Anstieg, Abstieg liber Klettersteig,
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, Einkehr méglich, Start 7.30 Uhr in Ro,

9 Uhr am Ausgangsort; Anmeldung: Albin Stieber, elalstieber@posteo.de

Mi, 08.05.

Schwarzries; Hannelore Stiirzl, h.stuerzi@gmx.de; Tel.: 08031 83556

Do, 09.05.

Fotogruppe im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr

Mi, 15.05.

Harau-Alm; Hannelore Stiirzl, h.stuerzZi@gmx.de; Tel.: 08031 83556

Fr, 12.05.

Kunst mit Weitsicht: Wanderung oberhalb der Isarauen von Ebenhausen
nach Icking. Anmeldung bei Ruth JorB, Tel. 08031 14381

Sa, 25.05.

Trainsjoch (1707); AO: Parkplatz GieBenbach; 1000 HM; 5> Std. Gehzeit;
keine Einkehr; Start: 7 Uhr Rosenheim, 7.45 Uhr Parkplatz GieBenbach;
Matthias Reisaus, matthiasreisaus@web.de

So, 26.05.

Radtour: Saisoneréffnung ,Rund um den Chiemsee"; Start: 9 Uhr
Felden/Bernau; ca. 50 km; Einkehr mdglich;
Jirgen Wachter, wachter.juergen@gmx.de

Mi, 29.05.

Mitteralm; Hannelore Stiirzl, h.stuerzZi@gmx.de; Tel.: 08031 83556

Mi, 29.05.

bis

Mo, 03.06.

Wanderausflug Nord-Schwarzwald; Ubernachtung im Sprollenhaus, max. 14
Personen. Touren leicht bis mittelschwer. Anfahrt mit Zug geplant. Anmeldung
bis 15.02.2024 bei peter.fischer.mail@gmx.de; Tel.: 0152 34386333

Fr, 31.05.

Vereinsabend im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr




JUNI 2024
Datum Kurzbeschreibung / Tourenbegleiter (Auskunft bzw. Anmeldung)

Spitzstein iiber Klettersteig (1598); AO: Parkplatz Goglalm;
2> Std. Gehzeit; 500 HM; schwer; Wolfgang GoBwein, wgoesswein@yahoo.de
Der Touren-Tag dieses Juni-Termins wird rechtzeitig mitgeteilt
Mi. 05.06 Hohensteinhaus, Feuerkopfl (1291); 450 HM; 2 Std. Gehzeit;

r Y= Hannelore Stirzl, h.stuerzi@gmx.de; Tel.: 08031 83556
Do, 13.06. Fotogruppe im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr
Do, 13.06. Ausflug in die Frankische Schweiz; Ubernachtung im Naturfreundehaus

bis Veilbronn; u.a. Stadtfiihrungen in Firth und Forchheim;

So, 16.06. Wolfgang GoBwein, wgoesswein@yahoo.de
Rauschberg (1565) iiber Hutzenauersteig;
AO: Wanderparkplatz Rauschbergbahn, 850 HM, 6> Std., mittelschwer,
keine Einkehr unterwegs, Treffpunkt: 6.30 Uhr Bernau Autobahnparkplatz,
Gunther Manz, guenther.manz@sternkom.net
Radtour: Inn-Tour Siid bis Kufstein; AO: Pfraundorf; Start: 9 Uhr;
ca. 50 km; Einkehr mdglich; Jirgen Wachter, wachter.juergen@gmx.de
Fiihrung Biolandwirt Kernerhof in Stephanskirchen, 14 Uhr, Dauer ca. 1 Std.;
anschlieBend Kaffee trinken, Kirsten Lamprechter Tel. 08031/22 10 990
Staffen Bergwandererlebnispfad; Rundweg 4,2 km; 2 Std. Gehzeit;
Hannelore Stiirzl, h.stuerzZi@gmx.de; Tel.: 08031 83556
Gipfelsammeln in den Kitzbiiheler Alpen; Ubernachtung in der Bochumer
Fr. 21.06 Hutte (Kelchalm); Anreise Freitag, Abfahrt Rosenheim: 13 Uhr;

! bisl " Freitag: Bochumer Hiitte-Laubkogel (1760); 2> Std.; 350 HM;
Sa. 22.06 Samstag: Schiitzkogel (2050), Gamshag (2178), Teufelssprung (2174),

7 ==Y Tristkogel (2096), Saalkogel (2006), Rauber (1972); Einkehr in
Bochumer Hiitte; 1200 HM; 7 Std.; Matthias Reisaus, matthiasreisaus@web.de
Heimische Wildkrauter in der Kiiche, Krauterwanderung, anschlieBend
Kochen eines 3-Gang-Wildkrauter-Menis, Start um 15 Uhr bei Bad Endorf,
Dauer ca. 4-5 Std., Preis 40 €, max. 12 Teilnehmer; Anmeldung: Verena Hahn,
naturhexeverena@gmail.com, Tel.: 0176 61 85 19 62
Bergtour Gratlspitz (1898), Kitzbiiheler Alpen; AO: Alpach, 800 HM, 5 Std.,
Di, 25.06. mittelschwer, 11 km, Einkehrmdglichkeit,
Start: 7.15 Uhr Rosenheim, 8.45 Alpach; Anmeldung: elalstieber@posteo.de
Sa, 29.06. Peter-und-Paul-Feier Kreut, ab 14 Uhr,
Oko-Kulturweg-Sachrang, Anspruch: Spazier- und Wanderweg mit leichten
Steigungen, teilw. Wurzelwerk; Ausgangspunkt: Parkplatz Alte Schule Sachrang
- Millner-Peter-Museum, Schulstr. 3, 83229 Sachrang; Lange: ca. 5 km,
Gehzeit: ca. 2 Stunden; 128 HM; Einkehrmdglichkeiten vorhanden.
Start von Wasserburg Badria-Parkplatz 8 Uhr und Rosenheim Eishalle 8.45 Uhr,
Judith Schermer, judithschermer@t-online.de

Sa, 15.06.

So, 16.06.

Di, 18.06.

Mi, 19.06.

Fr, 21.,06.

Sa, 29.06.




JuLl 2024

Datum Kurzbeschreibung / Tourenbegleiter (Auskunft bzw. Anmeldung)

Gamskogel (1449) / Brentenjoch (1205); AO: Kufstein, Mitterndorfer StraBe;
5 Std. Gehzeit; 900 HM; leicht; Wolfgang G6Bwein, wgoesswein@yahoo.de
Der Touren-Tag dieses Juli-Termins wird rechtzeitig mitgeteilt

Mi, 03.07.

Schnappenkirche; Hannelore Stirzl, h.stuerzil@gmx.de; Tel.: 08031 83556

Do, 04.07.

Wanderung bei Salzburg zur Etrudisalm durch die trockene Klamm, Anreise
mit der Bahn, Treffpunkt um 8.15 Uhr in der Bahnhofshalle Rosenheim,

ca. 500 HM, 5 Std. Gehzeit, Einkehr in der Etrudisalm,

Ulrike Bormann, ulal.bormann@t-online.de

Sa, 06.07.

Naturkundliche Exkursion ins Eggstédtter Weitmoos mit Moormanagerin
Veronika Kloska oder Gebietsbetreuer Patrick Guderitz: Alles zu unseren Mooren;
AO: Mooswirt Eggstatt; feste Schuhe und Getrank; Rosi Glock, rosigl@web.de

So, 07.07.

Radtour 16-Seenrunde; AO: Bad Endorf/Bhf.; Start: 9 Uhr; ca. 50 km;
Einkehr méglich; Jirgen Wachter, wachter.juergen@gmx.de

Do, 11.07.

Fotogruppe im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr

Mi, 17.07.

Rehleitenkopf (1338), vom Sudelfeld aus;
Hannelore Stirzl, h.stuerzi@gmx.de; Tel.: 08031 83556

Sa, 20.07

Kleiner Gamsstein (1924), GroBer Gamsstein (2142), Gilfert (2506),
Sonntagskopf (2244). AO: Parkplatz des Gasthof Loas. 900 HM, 6 Std.,
mittelschwer; Einkehr im Gasthaus Loas, Start: 7 Uhr Rosenheim,

8.30 Uhr Loassattel. Matthias Reisaus, matthiasreisaus@web.de

Mi, 31.07.

Schafberg (1740); AO: Wanderparkplatz Mondsee, 1300 HM, 8 Std., schwer,
Treffpunkt 6 Uhr Bernau Autobahnparkplatz,
Gunther Manz, guenther.manz@sternkom.net

Mi, 31.07.

Steinlingalm/Sulten; Hannelore Stirzl, h.stuerzi@gmx.de; Tel.: 08031 83556




AuGuUSsT 2024

Hochsalwand (1625); AO: Brannenburg/St. Margarethen; 6 Std. Gehzeit;
950 HM; mittelschwer; Wolfgang G6Bwein, wgoesswein@yahoo.de
Der Touren-Tag dieses August-Termins wird rechtzeitig mitgeteilt
Kleiner und GroBer Traithen (1723/1824); AO: Oberes Sudelfeld 2;
41/ Std. Gehzeit; 600 HM; mittelschwer; W. GéBwein, wgoesswein@yahoo.de
Der Touren-Tag dieses August-Termins wird rechtzeitig mitgeteilt
Mi. 07.08 Hintertux, Zillertal; mit Bus, Lift, Tuxerjochhaus (2313); leicht;
r ¥ EP Gletscherhéhle 3000 m; Hannelore Stirzl, h.stuerzl@gmx.de; Tel.: 08031 83556
Do, 08.08. Fotogruppe im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr
Mi, 14.08. Miihlau - Buchau; Hannelore Stiirzl, h.stuerzi@gmx.de; Tel.: 08031 83556

So, 18.08 Radtour: Inn-Tour Nord bis Wasserburg; AO: Pfraundorf; Start: 9 Uhr;

r =2 ca. 50 km; Einkehr moglich; Jirgen Wachter, wachter.juergen@gmx.de
Stadtfiihrung und Bierkatakombenbesichtigung Wasserburg am Inn,
Treffpunkt Wasserburg a. Inn vor Parkhaus KellerstraBe 9.45 Uhr,

Sa, 24.08. Kosten ca. 12 Euro pro Person, Zeitaufwand ca. 90 Min. pro Fiihrung,

mittags 2 Std. Pause. Um friihzeitige Anmeldung bis 3. August wird gebeten
Judith Schermer, judithschermer@t-online.de

Mi, 28.08. Bodenschneidhaus; Hannelore Stirzl, h.stuerzl@gmx.de; Tel.: 08031 83556
Sulzkogel (3016); AO Kiihtai; Anreise mit OPNV; 1100 HM; 7 Std.;

Sa, 31.08. Einkehr in Kiihtai; Start: 6.30 Uhr Bahnhof Rosenheim;

Matthias Reisaus, matthiasreisaus@web.de

Lohnende Fuhrungen i
oder auch eindrucksvolle Kulturfahrten




SEPTEMBER 2024

Halserspitz (1862); AO: Siebenhiitten (Kreuth); 7 Std. Gehzeit;
1.250 HM; schwer; Wolfgang GoBwein, wgoesswein@yahoo.de
Der Touren-Tag dieses September-Termins wird rechizeitig mitgeteilt
Mi, 04.09. Herbstfest Rosenheim im Garten der Auerbrdu-Festhalle
Bergtour Kopfkraxen (2178), Sonneck (2260); AO: Scheffau Parkplatz
Jagerwirt, 1430 HM, 11 km, 7% Std., schwer, Einkehrmdglichkeit
am Ende der Tour, Start: 7 Uhr in Rosenheim, 8.15 Uhr Parkplatz beim
Jagerwirt Scheffau; Anmeldung: Albin Stieber, elalstieber@posteo.de
Mi 11.09 Neuhaus vom Tegernsee aus

r ==¥7* Hannelore Stiirzl, h.stuerzi@gmx.de; Tel.: 08031 83556
Bergtour Hochplatte (1586) und Friedenrath (1432); AO: Niedernfels,
Parkplatz Hochplattenbahn und Auffahrt, 550 HM, 3% Std., leicht,
Start in Rosenheim 8.30 Uhr, am AO 9.30 Uhr, Einkehr Staffn-Alm,
Anmeldung: Albin Stieber, elalstieber@posteo.de
Do, 19.09. Fotogruppe im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr
Mi. 25.09 Ebersberg-Runde, Lippenalm

r =<7 Hannelore Stirzl, h.stuerzi@gmx.de; Tel.: 08031 83556
Fr, 27.09. Vereinsabend im Gasthaus Héhensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr
Radtour: Saisonabschluss ,Rund um den Chiemsee";
So, 29.09. AO: Felden/Bernau; Start: 9 Uhr; ca. 50 km; Einkehr mdglich;
Jirgen Wachter, wachter.juergen@gmx.de
Sonntagshorn (1961); AO: Unken/Heuthal, 980 HM, 6 Std., mittelschwer;
So, 29.09. Treffpunkt: 7.15 Uhr Bernau Autobahnparkplatz,
Glnther Manz, guenther.manz@sternkom.net

Di, 10.09.

Mi, 18.09.

o D ) & S '-
| OKTOBER 2024 = W ‘
Datum Kurzbeschreibung / Tourenbegleiter (Auskunft bzw. Anmeldung)

Hirschberg (1670); AO: Kreuth (oder Scharling); 4> Std. Gehzeit; 900 HM;

mittelschwer; Wolfgang GéBwein, wgoesswein@yahoo.de

Der Touren-Tag dieses Oktober-Termins wird rechtzeitig mitgeteilt
Hochfelln (1674) und Briindlingképfl (1221); AO: Wanderparkplatz
So, 06.10. Steinbergalm, 700 HM, 5 Std., leicht; Treffpunkt: 8 Uhr in
Bernau/Autobahnparkplatz, Glinther Manz, guenther.manz@sternkom.net

Mi 09.10 Schuhbraualm vom Jenbachparkplatz aus
r 77" Hannelore Stirzl, h.stuerzi@gmx.de; Tel.: 08031 83556

Do, 10.10. Fotogruppe im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr
Sa, 12.10. Fahrt ins Blaue, Anmeldung bei Ruth J6rB3 Tel.: 08031 14381

Mo, 14.10.Kirchweihmontag-Treffen in Kreut ab 14 Uhr

Mi, 23.10. Thierberg-Runde; Hannelore Stiirzl, h.stuerzi@gmx.de; Tel.: 08031 83556
Fr, 25.10. Vereinsabend im Gasthaus Héhensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr
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Wir Interessenten fiir eine Trainer- und
suchen: Trainerinnen-Ausbildung der NaturFreunde

Mit dieser iiberverbandlich anerkannten Trainer- und Trainerinnen-
Ausbildung der NaturFreunde Deutschlands kann man Gruppen sicher und
versichert fiihren und strukturiert trainieren!

Sie mussen bei den NaturFreunden keine Athleten sein.

Neben dem fachlichen Koénnen sind Teamgeist, soziale Verantwortung und
Naturschutz die Kernkompetenzen unserer ehrenamtlichen Arbeit.

Dabei geben die NaturFreunde auch jungen Menschen die Gelegenheit, sich sportlich
zu bilden und erste Verantwortung zu tbernehmen!

Eine Sportausbildung bei den NaturFreunden kann (iber verschiedene Wege erfolgen.
Zum Kennenlernen und Hineinschnuppern bieten sich dabei unsere Einstiege an:
Das sind Aktivitaten zum Kennenlernen, bei denen jedoch keine Qualifikationen
erworben werden kdnnen.

e
g - N

8 gute Griinde fiir eine sportliche Ausbildung bei den NaturFreunden

e \erbessere deine Technik, erweitere dein Fachwissen und werde Expertin
oder Experte in deiner Sportart.

e Schule dich in methodischen und didaktischen Fertigkeiten und gib dein
Wissen weiter.

e Erfahre, wie naturverbundener Sport gleichzeitig die Umwelt schiitzen kann.

e Erhalte einen lizenzierten und anerkannten Sportausweis der NaturFreunde
Deutschlands.

e Nutze den erweiterten Versicherungsschutz der NaturFreunde Deutschlands.

e Ubernimm Verantwortung bei den NaturFreunden und hilf, unser sportliches
Angebot weiter auszubauen.

e Profitiere vom Erfahrungsaustausch mit anderen Natursportlerinnen und
-sportlern und sei Teil eines deutschlandweiten und internationalen
Netzwerks.

e Nutze unsere vielseitigen Fortbildungsangebote, um deine Kenntnisse
aufzufrischen.

Informationen unter: https://www.naturfreunde.de/trainer-ausbildung
oder bei Eveline Steller, Tel.: 0030 29773263, E-Mail: steller@naturfreunde.de



NOVEMBER 2024
Datum Kurzbeschreibung / Tourenbegleiter (Auskunft bzw. Anmeldung)

Seekarkreuz (1601); AO: Lenggries; 4Y> Std. Gehzeit; 900 HM; leicht;
Wolfgang G6Bwein, wgoesswein@yahoo.de
Der Touren-Tag dieses November-Termins wird rechtzeitig mitgeteilt

Mi, 06.11, Dandlberg-Runde; Hannelore Stiirzl, h.stuerzi@gmx.de; Tel.: 08031 83556
Sa, 09.11. Arbeitseinsatz ,Kreut winterfest machen"

Do, 14.11, Fotogruppe im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr

Mi, 20.11. Petersberg-Runde; Hannelore Stirzl, h.stuerzl@gmx.de; Tel.: 08031 83556
Fr, 29.11. Vereinsabend im Gasthaus Héhensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr

DEZEMBER 2024

Heigelkopf/Blomberg/Zwieselberg (1205/1248/1348);

AO: Waldherralm, Wanderparkplatz; 4 Std. Gehzeit; 700 HM; leicht;
Wolfgang GoBwein, wgoesswein@yahoo.de

Der Touren-Tag dieses Dezember-Termins wird rechtzeitig mitgeteilt

So, 01.12. Christkindlmarkt-Besuch, Anmeldung Ruth JorB, Tel. 08031 14381

Mi 04.12. Brannenburger Kulturweg
r =" Hannelore Sturzl, h.stuerzi@gmx.de; Tel.: 08031 83556

Sa, 07.12. Adventfeier um 17 Uhr im Gasthaus Hohensteiger

Do, 12.12, Fotogruppe im Gasthaus Héhensteiger, Westerndorf St. Peter, 19 Uhr
Mi, 18.12. Tregleralm; Hannelore Stiirzl, h.stuerzi@gmx.de; Tel.: 08031 83556

Mi, 31.12. Breitenbergrunde; Hannelore Stiirzl, h.stuerzi@gmx.de; Tel.: 08031 83556

Erkldrung zur Haftungsbeschrankung:

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung.
Jeder Teilnehmer verzichtet auf die Geltendmachung von Schadenersatzanspriichen
jeglicher Art gegen die Organisation und Tourenbegleiter, andere Vereinsmitglieder
oder an die Ortsgruppe, soweit nicht durch bestehende Haftpflichtversicherungen der
entsprechende Schaden abgedeckt ist. Insbesondere ist die Haftung der Organisatoren
und Tourenbegleiter oder der Ortsgruppe ausgeschlossen, soweit kein Versicherungs-
schutz besteht oder die Anspriiche iber den Rahmen des bestehenden Versicherungs-
schutzes hinausgehen.

ACHTUNG: Fir Nichtmitglieder besteht kein Versicherungsschutz!
I




UBERSICHT: DIE ANGEBOTE 2024

Ofter wiederkehrende Programmpunkte im Jahreslauf ...

Jeden 4. Freitag im Monat von Januar bis November
(Ausnahme: August) jeweils um 19 Uhr im

VEREINSABENDE Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter
AUSKUNFT: Albin Stieber, Tel.: 08031 84631
Jeden 2. Donnerstag im Monat um 19 Uhr

FOTOGRUPPE im Gasthaus Hohensteiger, Westerndorf St. Peter

(Ausnahmen: August; im September am 3. Donnerstag)
AUSKUNFT: Gunter Kratschmayer; Tel.: 0171 4976757

KINDER, JUGEND,
JUNGE FAMILIEN

Unternehmungen kurzfristig tiber social media!
AUSKUNFT: Glinther Manz, Tel.: 08053 49555

(1) FIT-GYMNASTIK
(2) TISCHTENNIS
(3) SITZGYMNASTIK

1. jeden Donnerstag von 15 bis 17 Uhr

2. jeden Donnerstag von 16.15 bis 18.15 Uhr in der
Grundschule Westerndorf St. Peter, RomerstraBe 3

3. jeden Donnerstag von 9 bis 11 Uhr in St. Hedwig

AUSKUNFT: M. und A. Kadirogli, Tel.: 08031 3919891

... hach Vereinbarung; AUSKUNFT: Matthias Reisaus,

BERGLAUF E-Mail: matthiasreisaus@web.de
- Durchfiihrung je nach Schneelage und Witterung.
SCHNEESCHUH Touren sind diesem Programmheft zu entnehmen
WANDERUNGEN AUSKUNFT: Albin Stieber, E-Mail: elalstieber@posteo.de
Leichte bis mittelschwere Radtouren
RADAUSFLUGE im Inntal und Chiemgau

AUSKUNFT: Jirgen Wachter, Tel.: 0176 22840220

BERG-, HOCH- UND

... sind diesem Programmheft zu entnehmen. Weitere

KLETTERSTEIG- Touren nach Vereinbarung. Bekanntgabe Uber Verteiler.
TOUREN AUSKUNFT: Albin Stieber, E-Mail: elalstieber@posteo.de
SENIOREN- Seniorenwanderungen (evtl. mit Busanfahrt und
WANDERUNGEN Liftunterstiitzung) ... in diesem Programmbheft zu finden
(MITTWOCHS) AUSKUNFT: Hannelore Stirzl, Tel.: 08031 83556

KULTUR-AUSFLUGE

Kulturausfliige und -reisen im Programmbheft enthalten
AUSKUNFT: Ruth JOrB, Tel.: 08031 84631

Darliber hinaus: KARTEN, WANDERFUHRER UND SCHNEESCHUHE des Vereins
kdnnen von den Mitgliedern kostenlos ausgeliehen werden.
AUSKUNFT: Albin Stieber, Tel.: 08031 84631



DIE REGELMABIGEN TERMINE 2024
» IM GASTHAUS HOHENSTEIGER

Rund um den Verein Tipps und Tricks

Vereinsabende jeweils Fotogruppe jeweils

freitags 19 Uhr donnerstags 19 Uhr

in der Cafestube in der Cafestube
11 Januar 11wl
08. Februar | 19. September.
14 Marz . 10 Oktober
AL April . 14. November
6. Mai . 12. Dezember

Mitgliederversammlung: Sa, 16.03., 15 Uhr ~ 13.Juni ' (Abschluss)

Adventfeier: Sa, 7. Dezember, 17 Uhr

» IN DER GRUNDSCHULE WESTERNDORF ST.PETER
Gezielte Bewegung mit SpaB3
Fit-Gymnastik: jeden Donnerstag 15-17 Uhr auBer in den Schulferien
Tischtennis:  jeden Donnerstag 16.15-18.15 Uhr auBer in den Schulferien

ACHTUNG, neuer Ort: Grundschule Westerndorf St. Peter, RGmerstr. 3,
Turnraum im alten Schulgebdude

> IN ST. HEDWIG IN ROSENHEIM
Da bleibt man einfach beweglich

Sitzgymnastik: jeden Donnerstag 9-11 Uhr auBer in den Schulferien
Kath. Kirche St. Hedwig, Rosenheim, AustraBe 36, im Pfarrsaal

> AUF DEM FREIZEITGRUNDSTUCK KREUT
Ein Prosit auf die Geselligkeit

jeweils ab 14 Uhr; Anmeldung beim
Grundstiickswart Wolfgang GoBwein, Tel.: 08031 2210990

09.Mérz  Karfreitagstreffen 21. Oktober  Kirtamontagtreffen

01. Mai Maibaumaufstellen 18. November Saisonabschluss

29. Juni _ Peter&Paul-Feier
»> AUF DER BREITENBERGHUTTE

Stammtisch jeweils ab 12 Uhr

Stammtisch jeden zweiten Freitag im Monat (auBer September)

Termine und Ergdnzungen zu vielen Veranstaltungen i
m OVB-Regionalteil unter der Rubrik ,,KURZ NOTIERT",
auch bei den Vereinsabenden sowie auf der Homepage
www. naturfreunde-rosenheim.de




ZUSATZLICHE ANGEBOTE 2024
DER NATURFREUNDE WASSERBURG

Die NaturFreunde Wasserburg bieten uns dankenswerterweise zusatzlich
diese folgenden schénen Touren an.

Nahere Informationen und Anmeldungen bitte immer bei
Achim Beckenhaub,

Tel.: 08071 914459 oder 0178 1756296, bergachim@t-online.de

Datum Kurzbeschreibung

Schneeschuhtour von Sachrang auf den Spitzstein (1598) und Abstieg Uber
So, 14.01. das Spitzsteinhaus (Einkehrmdglichkeit) zurtick nach Sachrang;
Gehzeit ca. 5 Stunden. Ausweichtermin bei schlechtem Wetter: 21.01.
Schneeschuhtour vom Wanderparkplatz Hochgern bei Altmarquartstein iber
So, 08.02. die Agergschwendalm und das Hochgernhaus (Einkehrmdglichkeit) auf den
Hochgern (1747); Gehzeit 6 - 7 Std.
\Von der Passhéhe im Sudelfeld (1070) auf die Kaserwand (1683), auf das
Wildalpjoch (1720), auf die Lacherspitz (1724), auf die Kesselwand (1721)
und auf die Soinwand (1756).
Flnfgipfeltour mit grandiosen Aussicht; Gehzeit 6 - 7 Std.
Vom Parkplatz Regau unterhalb des Tatzelwurms im Sudelfeld tber einsame
So. 04.04 Wege und einen Jagersteig auf den Rehleitenkopf (1338). Abstieg liber ein

7 =7 Hochplateau mit toller Aussicht hinunter zum Berggasthof Hohe Asten
(Einkehrmdglichkeit) und zuriick zum Parkplatz; Gehzeit ca. 4 Std.
Vom Ursprungtal zwischen Bayrischzell und Landl zur Mariandlalm (1641)
S0.05.05 bzw. Trockenbachalm (Einkehrmdglichkeit) und westseitig auf das

7="¥=" Trainsjoch (1708). Der Abstieg verlauft siidseitig, spater iber einen schénen
Hoéhenweg zuriick zur Mariandlalm; Gehzeit ca. 6 - 7 Std.
Zellerhorniiberschreitung von Aschau liber die Hofalm (970),
Hammerstein (1278) und weiter auf das Zellerhorn (1397). Weiter auf dem
So, 02.06. Grat auf die Jagerwand und das Zellerwandl (1414).
Der Laubenstein (1350) kann im Abstieg noch mitgenommen werden;
leichte Kletterei; Gehzeit 6 - 7 Std.
Bei Landl (Osterreich) von der MautstraBe Richtung Ackernalm (iber mehrere
Almen zum Wildenkarsattel und weiter Gber ausgesetzte Steige auf die
So, 11.08. Krennspitze (1972). Zum SchluB auf das Sonnwendjoch (1986). Abstieg
verlauft spater Uiber den Schnittlauchgraben zurlick zum Ausgangspunkt;
Gehzeit ca. 6 - 7 Std.
Vom Waldparkplatz bei Aigen an der Kampenwand tber mehrere Almen ins
So. 29.09 Rottauer Tal zur Hinteren Rottauer Alm und weiter iber einsame Steige

r =77 slidseitig auf die Gedererwand (1398). Abstieg nordseitig zuriick zum
Ausgangspunkt; Gehzeit ca. 6 Std.
Vom Parkplatz Innerwald zwischen Sachrang und Aschau (iber die
So. 20.10 Brandlbergalm zum Spitzsteinnordwandsteig (mit Tritthilfen und

7 =77 Drahtseilen gut gesichert) auf den Spitzstein (1598). Abstieg Uber die
Altkaseralm und das Spitzsteinhaus (Einkehrmaglichkeit); Gehzeit ca. 6 Std.

So, 10.03.




AUFNAHMEANTRAG

NaturFreunde Deutschlands e. V.
Verband flir Umweltschutz, sanften Tourismus, Sport und Kultur

Unter Anerkennung der Vereinssatzungen erklare ich hiermit
meinen Beitritt zur NaturFreunde Ortsgruppe Rosenheim e. V.
als [ E-Mitglied [0 F-Mitglied [ K/3-Mitglied

(Zutreffendes bitte ankreuzen)
[Mitgliedsarten und SEPA-Lastschriftsmandat siehe Riickseite]

Nachname: Vorname:

Geburtsdatum: Geburtsort:

StraBe und Hausnummer:

Postleitzahl und Wohnort:

Telefon-Nummer: E-Mail-Adresse:

Bisher NaturFreunde-Mitglied? Wenn ja, bei welcher Ortsgruppe?

Ort, Datum: Unterschrift:

Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten bei Personen unter 18 Jahren:
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Die Mitgliedschaft beginnt mit der Belastung des ersten Jahresbeitrags.

Die folgenden Jahresbeitrage werden jeweils bis 31. Januar fir

das laufende Jahr abgebucht.

Die Kiindigung der Mitgliedschaft kann nur schriftlich zum 30.09. (mit Wirkung
zum 31.12. des gleichen Jahres) erfolgen.

JAHRES-MITGLIEDSBEITRAGE

E - Mitglied: ERWACHSENE Einzelmitglieder
ALLEINERZIEHENDE mit Kindern und/oder Jugendlichen
BEITRAG: € 68,—

F - Mitglied: FAMILIE mit mindestens 2 Erwachsenen
(Ehepaar mit / ohne Kinder / Jugendliche*)
LEBENSGEMEINSCHAFTEN (unter gemeinsamer Adresse
gemeldet)
(mit / ohne Kinder / Jugendliche*)
* = Kinder und Jugendliche, fiir die Kindergeld bezogen wird
BEITRAG: € 106,—

K/J - Mitglied: KINDER und JUGENDLICHE als Einzelmitglieder, fir die

Kindergeld bezogen wird
(Kinder und Jugendliche, soweit diese nicht im Familienbeitrag
bzw. bei Alleinerziehenden erfasst sind)
BEITRAG: € 32,—

SEPA-Lastschriftmandat fiir wiederkehrende Zahlungen:

Ich erméchtige die NaturFreunde Rosenheim e. V.
(Glaubiger-Identifikationsnummer DE32NFR00000941069),

Mitgliedsbeitrage von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von den NaturFreunden Rosenheim
e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Ich kann dieses
SEPA-Lastschriftverfahren jederzeit ohne Angabe von Griinden widerrufen.

IBAN: i BIC:

Ort, Datum: Unterschrift des Kontoinhabers:

vom Vorstand genehmigt mit
Mandatsnummer: Datum, Unterschrift:




Fairtraéle-
Stadt

FAIRTRADE

Die Fairtrade-Stadt Rosenheim

Seit 2022 sind wir als Verein ,NaturFreunde Rosenheim’ auch Forderer des
Fairen Handels in Rosenheim.

Bundesweit gibt es bereits 813 Fairtrade-Stadte in Deutschland.
Die Stadt Rosenheim ist seit dem Jahr 2016 mit dabei.

Warum Fairer Handel?

Durch den Fairen Handel

« wird die Selbstbestimmung der Erzeuger und Erzeugerinnen gefordert,

« werden die Rechte von Kindern gesichert,

- werden faire Lohne an die Produzenten und Produzentinnen gezahlt.
Und nicht zuletzt wird die Umwelt durch die Férderung von dkologischem
Landbau und die Vermeidung von Pestiziden geschitzt.

Fairer Handel bedeutet Respekt fiir Mensch und Natur!

Wir bitten Sie, dieses Projekt zu unterstitzen!

Weitere Informationen unter:

Homepage: www.fairtrade-deutschland.de

Homepage Forderverein: www.fairtrade-towns.de/fairtrade-towns/stadt/stadtrosenheim
Facebook: Fairtrade-Stadt Rosenheim e.V.

Instagram: fairtradestadt rosenheim

oder bei Albin Stieber: E-Mail: elalstieber@posteo.de

Kontakt: Forderverein Fairtrade-Stadt Rosenheim e.V.: KonigstraBe 24, 83022 Rosenheim
E-Mail: dr.burkl@t-online.de




DAS REGIONALGELD ,CHIEMGAUER’

im Hinblick auf das Selbstverstindnis und das Engagement
der NaturFreunde Rosenheim

Als NaturFreunde stehen wir als gemeinnltziger Verband besonders
auch flr die Beachtung nachhaltiger Entwicklung.

Diese gehort fest zu unserem Selbstverstandnis.

Am Prinzip der Nachhaltigkeit orientieren wir deshalb alle unsere
Aktivitaten als Umwelt-, Kultur-, Sport- und Freizeitorganisation.

Auch das Regionalgeld, der ,Chiemgauer’, beriicksichtigt das Prinzip
der Nachhaltigkeit, weshalb wir uns bereits seit seiner Einflihrung im
Jahr 2003 fir ihn engagieren.

Der Chiemgauer ist ein regionales Zahlungsmittel zur Férderung des
Gemeinwohls in den Landkreisen Rosenheim, Traunstein und
Berchtesgadener Land.

In bestimmten, extra ausgewiesenen Geschaften wird er als regulares
Zahlungsmittel ganz selbstverstandlich akzepiert.

Dabei ist der Chiemgauer durch den Euro gedeckt:

Bei einem Einkauf hat 1 Chiemgauer den gleichen Wert wie 1 Euro!

Wir engagieren uns flir den Chiemgauer aber nicht nur, weil wir als
Verein durch ihn Unterstiitzung erfahren, denn mit dem Eintausch von
Euro in Chiemgauer ist automatisch eine Férderung in Héhe von

3% der Kaufsumme zugunsten eines vom Kunden frei auswahlbaren
gemeinnutzigen Vereins verbunden.

Im Wesentlichen unterstiitzen wir dieses Regionalgeld,
weil es ganz zentral regionale Wirtschaftskreislaufe fordert!

Das erhoht die regionale Wertschépfung und sichert bei den
teilnehmenden Unternehmen Arbeits- und Ausbildungsplatze.

Darliber hinaus haben regionale Produkte keine bzw. kurze Lieferwege;
dadurch wird CO; eingespart und der CO,-FuBabdruck wird kleiner.

Bitte unterstiitzen Sie dieses Projekt ebenfalls!
Im Rahmen unserer Vereinsabende werden wir weiter
Uber den ,Chiemgauer’ informieren.

Nahere Informationen dazu unter:

Webseite: www.chiemgauer.info
oder bei Albin Stieber: elalstieber@posteo.de



NACHTRAG

Liebe Naturfreundinnen, liebe Naturfreunde,
liebe Leserinnen und liebe Leser dieses Programmheftes,

die Erledigung all unserer Aufgaben, Aktivitdten und Veranstaltungen
ist nur madglich durch viele ehrenamtliche Mitgestalterinnen und
Mitgestalter.

Uns hilft die Mitarbeit beim Rasenmahen, die Ausbildung zum
Tourenbegleiter oder Vorschldage zu Infoveranstaltungen.

Wir bedanken uns an dieser Stelle daher sehr herzlich bei allen unseren
Ehrenamtlichen.

Gegentiber den Vorjahren gibt es fiir 2024 mehr und

vielfaltigere Angebote.

Die Bereiche Natur- und Umweltschutzaktivitaten, Stadtreisen,
Kooperationen mit anderen Ortsgruppen und Veranstaltungen wollen
wir weiter ausbauen.

Fir die Weiterentwicklung der Angebote brauchen wir die aktive
Mitarbeit der Mitglieder, aber auch die finanziellen Mittel.

Sie kénnen unsere Arbeit unterstiitzen, indem Sie Mitglied werden
oder durch eine Spende auf unser Vereinskonto bei der

Sparkasse Rosenheim - Bad Aibling:

IBAN DE75 7115 0000 0500 6434 99
BIC  BYLADEM1ROS

Auf Wunsch erhalten Sie eine Spendenquittung.
Sprechen Sie uns gerne an !

Mit naturfreundlichen GriiBen

Albin Stieber Ingrid Meindl-Winkler Glinther Manz

Xk




Wir achten auf das,
was um uns herum geschieht.

Wir bewahren das,

was fiir alles Leben wichtig ist. 3504

Wir sind der Natur und

den Menschen zugewandt. NﬂtngrEl.ll'ldE
DIE NATURFREUNDE ewegen



